
Aquajogging Hallenbad Vormholz der DLRG OG Herbede 

Januar 2011 

KW MO DI MI DO FR SA SO 
52      1 2 
1 3 4 5 6 7 8 9 
2 10 11 12 13 14 15 16 
3 17 18 19 20 21 22 23 
4 24 25 26 27 28 29 30 
5 31        

Februar 2011 

KW MO DI MI DO FR SA SO 
5  1 2 3 4 5 6 
6 7 8 9 10 11 12 13 
7 14 15 16 17 18 19 20 
8 21 22 23 24 25 26 27 
9 28        

März 2011 

KW MO DI MI DO FR SA SO 
9  1 2 3 4 5 6 
10 7 8 9 10 11 12 13 
11 14 15 16 17 18 19 20 
12 21 22 23 24 25 26 27 
13 28 29 30 31     

April 2011 

KW MO DI MI DO FR SA SO 
13     1 2 3 
14 4 5 6 7 8 9 10 
15 11 12 13 14 15 16 17 
16 18 19 20 21 22 23 24 
17 25 26 27 28 29 30   

Mai 2011 

KW MO DI MI DO FR SA SO 
17    

 

  1 
18 2 3 4 5 6 7 8 
19 9 10 11 12 13 14 15 
20 16 17 18 19 20 21 22 
21 23 24 25 26 27 28 29 
22 30 31       

Juni 2011 

KW MO DI MI DO FR SA SO 
22   1 2 3 4 5 
23 6 7 8 9 10 11 12 
24 13 14 15 16 17 18 19 
25 20 21 22 23 24 25 26 
26 27 28 29 30     

Juli 2011 

KW MO DI MI DO FR SA SO 
26     1 2 3 
27 4 5 6 7 8 9 10 
28 11 12 13 14 15 16 17 
29 18 19 20 21 22 23 24 
30 25 26 27 28 29 30 31 

 

August 2011 

KW MO DI MI DO FR SA SO 
31 1 2 3 4 5 6 7 
32 8 9 10 11 12 13 14 
33 15 16 17 18 19 20 21 
34 22 23 24 25 26 27 28 
35 29 30 31      

September 2011 

KW MO DI MI DO FR SA SO 
35    1 2 3 4 
36 5 6 7 8 9 10 11 
37 12 13 14 15 16 17 18 
38 19 20 21 22 23 24 25 
39 26 27 28 29 30   

Oktober 2011 

KW MO DI MI DO FR SA SO 
39      1 2 
40 3 4 5 6 7 8 9 
41 10 11 12 13 14 15 16 
42 17 18 19 20 21 22 23 
43 24 25 26 27 28 29 30 
44 31        

November 2011 

KW MO DI MI DO FR SA SO 
44  1 2 3 4 5 6 
45 7 8 9 10 11 12 13 
46 14 15 16 17 18 19 20 
47 21 22 23 24 25 26 27 
48 28 29 30      

Dezember 2011 

KW MO DI MI DO FR SA SO 
48    1 2 3 4 
49 5 6 7 8 9 10 11 
50 12 13 14 15 16 17 18 
51 19 20 21 22 23 24 25 
52 26 27 28 29 30 31   

14.01. Hallenbad Vormholz geschlossen 

21.01. – 28.01. werden drei Stunden Kursus aus dem Jahr 2010 nachgeholt.  

03.06. Kein Schwimmunterricht   Christi Himmelfahrt (02.06.) 

24.06.  Kein Schwimmunterricht   Fronleichnam (23.06.) 

Im Jahr 2011 gibt es drei Kurse.       1. Kurs 10 Std.     2. Kurs 10 Std.      3. Kurs 10 Std. 

Der rote Kreis markiert den Kursbeginn /Anmeldungstag   

Bei Fragen Tel. 0 23 02 / 7 11 88  Angelika Krause 

 


